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DéCéS d’un
travailleur
agricole

= 22 ju
Victime d’un coup o A Jetne agricuteur qui

At sa sai
dZczdZ dBun coy Ison de travail est

travai In coup de ¢ )

de Chaleul‘ l:‘@{i’grlgei tZtZ trouvZ incr:)arﬁg‘-r"sr:-tedjeune
22 juin : un coup de chaleur met fin ~la vie{—Oeffon qquox.i il engrangeait dy foeilgs
dGun ouvrier avant meme sa troisisme 1a_chaleur agce cette t%oche, combin
journze de travail. LOouvrier empilait délerniers jours a?a_b‘ante des trojs
planches emplein soleil pendant & caniculePZrature au- dYeg ait monter sa tem-
Aucune mesure derZvention nOavait Z#2cZdZ le soir meS de 40C. Il est
appliquZe. Il nOZtait pas acclimatZ “la_ e
chaleur, nOavait resu aucune formation SUr s
les dangers du l[avail ~ |a chaleur et nOavait — -
pas bu assez dOeau. Personne autour de lui "
n®a reconnu les premiers signes dOun coup
de chaleur. Quand il est arrivEh™pital, sa
tempZrature avait atteint 42 iC. 1l est mort le

lendemain. i
.-_',-.- i il
& Déces
un travailleur
forestier
10 juin




TRAALLER ELAGIAEWR... ATTENTION!
GAPEUT eRE DANG EREUX!

Nos powas tas Zrowe des prddemss desartZouard
suvigt lasason daude d pus perticdierement durat une
canicde Laddeur des pramies jours est pus difficle”™
Suppater perce gue ndre aos abesan detens par sQ
hebituer. @t ce quON gopdle s@dinee.

Paur les travalleus, lasitugtion est enoare pus difficile Dars
oatanes conditiars, ils risquert desuar un caup de ddleur
natd.

On peut prAeni les coups de chaleur!

Leprdet guide catient un autil o pamet d@duer lerisque
and les travalleus sat exps4 lasquds travallet ™ la
ddeur. Il pragpcse esute une sie de messures ~ gopliquer pour
prdenr les coys de ddeur sdan le nvesu de risque ddeu

Il traite Zplemert des mesu'es ~ prendresi untravalller
prAete des symd Mes au un des Signes de melases cas A
per laddeaur.



QE3-C QONCOUP DECHALHIR?

Le coup de deeur suviat brusquemat lasqe le caps
nerAssit pus ~ serdradr sufisammet. Laterptaue
axrpaele namdemat de 37 i€, e osse dAgrater
d dteirt pus de40;C.

Qrdtios agwtat lerisqedihcapceerdar
Nepes dspase deau”™ praximitZ
Tavller dars un endrat expsZau sdeil au sars
draddion dar.
Hfedue unet%e qu eige ds diats physioues satens.
Taalle sars rd%e sas pravte de pases.
Gxrde i nthme detraval rgpide

Pater unvetement oui ne pamet pes | @ gpartion de
lasueur.

Nepss coreltre le danger € les mesures de prdiertion
" padeencs detraial ~ laddaur.

Ne pes tenir copte des symd M e des Signes anareart
un cap de ddaur.

Ne pes hoire assez d@av.



LE RISQLE EST PLLS GRAND PQRR LES
TRAVAILLELRS :

qui sat en mewrase cadtion physique

qu at ds atZats mtica;

qui at comu dss prademes desartZrZoats (darhze,
PVre varissemats);

qu premat des micamarts, menouert desammeil au
cosanmet del@ood;

qu nesat pes acdimet ~ laddeur.
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VASFAMEZPRAVENIRLESCLRS
DE GIAELR

Il suE (@ﬂlqﬂ ds msue delee‘llmcp tiemat
compte don ersanble defedteurs i au dimet, I@gmsalm
dutraval, ” lareture des %8s € ~ I@a desatZdes
travalleurs. Cammat saiar qudles mssures carvienatt

" lasituetion?

bdezlerisge

Defeean gdidde leriscue agrete ™ mesure que latempsZ
rdure de|@r, letax dBunidtZe letak désdeillemet
sUevat. Lerisque est assi pus grand par les travalleurs

aui faurnisset un dfat physique saltenu arsi que paur les
travallleurs qui nesat pss encare acdimet 3. Cammert Aduer
lerisque?

Sner\as dutddesu

Cetadeau indque le niveeu de risque auoLd les travailleurs
sat exps 4, sean latempadure cel@r carige e letype
detraral qud dieduat. @t simrped rapide!

Qnutels nBus pAatie

Les msu'es de pAetion popsZs das ceguideat por
hu deredreles condtias detraval szouritares, oud quesat
lerisque ZduZ Il fautavos assue geles Mesures [ises
pemdtat de pousuireles adivitd entateszuitZ
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TAR  TAA TRAAL TRAAL  pn
GBRGEE LEBER  MOEN  LQuRD

04iC

«n 1R B0 B0
3o0ic N N N
316iC
22iC
28t
330
3390
A5iC
HOiC
H6i0
H1iC
%70
372 iC
378G
336
396
3950
200iC
206i6
41iC
47iC
226
286
4330
4390
aipus

1lvare
tates les
2D mintes

lvare
tates les
Bninte
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Teesu adgtZ du dsunet AGickto Het ass in Agicutire ERACBIA nai 1993

*Les astZisques indiquert queladuZe ds pases agrate



indgeqelerisqeest fakde Mas_
dtetion! Vas dve qadnrmrepadecatans pZadias.

inde e lerisce est ps grard
paur les travalleurs qu nesat pes acdingt4 ~ ladrder.
lIs pawet parsuvreletralal IES Va8 dve redre s
mesue adtiordle ~ cdles pAus das I@xadZvet foxZ

Heatudlemat, monmd-reqmﬂralaller nat pes sufi-
sammat alenHZsGDs@gt deses pavieres jcunZez &
sition " ladreler, si o@t ledzvt dire caniae s@raviert
cevacanos au din cogZce ndade aus@est nowvellemert
arbauhZ

indoLeqele rlqueest depus enplis
gadd cyedalres mesures s@atat ~ odles prises s

les ecad S vats.

PVATERNTHS indae gelerisoe st tres ZaiZe que
vas dve gioue dss mesures lemlves u pandtat

ceredtels codtias detraal sAuritares.

indioue laquertitZ déu quddfat bare
Lhvare=250m (8 a). L
Nejaras barepus de 1,5 litredeau ™ 1Gare



CGHMMEN UILISR LE TALEAY
© Ru camete, tdbuezlatenptauece|@r carige

(A
(B

Preg laterptdue cel@r ~ [Grire
Cariga latenpzdure enfadion del@unicitZrdative

K 0 S pes d3ustemat 0% ........... gata 64
D% ....c....... gatg 18iC 0% ........... gata 77iC
0% . gata 35iC D% ........... gata 89iC
0% ..o gata 5iC

Si letax dBuridtZsesitue ertre dek vaeus, vas poe gate n
fetter ce caredian intermidiare Par exenyle si letak diunidtZ
at de45%, gate 27 C.

Carige lateptdure enfadion cel@sdelleet.

Sdfat peinsdel (Sars negs) ........oveiinnnnn.. gata 5iC
Siledd est pamdleTm cowat ... gata 270
Si letraval sefat ~ I@nixe lesdr .

a1’ I@tZier sas sarcededdeu radate. . . . . . .. pes dgusterat
Carigg latempddure enfadion ce I@tlleTet.

Carbrescnencdan (suvetaret) ................. gata 440

Cete caredtion n@t pes sufisatepar tnvetarat inpamizbe
Il fat suvelle letraialler ce res.

0 \drecdid (AB+G) et fat?TranezlerAuta o

letedeau
Sdsesitueatredax dhifres, e lepus darZ

O Rtz s leteeaulerveeucerisgesdanletye

cetradl acoi parohrt ure ik diretare

Leteblesuvas prausetrds types cetravall: | Zoer (farefadiore ue
meching, moyen (sedZﬁaH enfasat ds diats depassed delai s,
lowrd (travaller aupc e ~ lapdle.

O Qiidtzle nBus pAatie asaiss " theetalar.



Note b Latenptaure cel@r se msure”™ |@rbre LELMidtZ
rdaive se mesure alec n hygraetre au un ydraretre
Par I@&t4ieur, oss donzs pawet etre ddenues dusavice
mAZrdagque rgjand, mes il est prdzede de msuer
latarpdaure d I@QUMdtZsur les liek detravail.

MISES EN GARDE | MFO RTANTES

1 Rypde-vas geles rZadias oﬁ)*epa*smwe laddar
pewet varig direjoumz” I@Jred gepasarere
rZagt celamrmefaean Fa-vas ~ vdrejugemat €

" vdre expitiece

1 Ce atil paut tre uilisZ” @t Zier obn Peisrert sdrd
aps desaurcededdar redate (p e.: Ayiparat
ot les sufeoss extZieures sat tres drauks). Sy a
wesarce de ddar radate meax vat iliser une
atremdhode par Zdue lerisqe

1 Letadesusas-estimelerisquecrs les dek ces suvarts :

" patir oﬂetemzauecblﬁr e 34;iC d siletax
dBurictZest d@unrs 0%;
- las dintraval ausdel & sdr@apes de dradetion dér.

ATTENTION!

Peu inporte le rZsutat obtenu avec le tableaw
le travailleur doit cesser son travail des quid
prZsente des symptdmes ou un des signes de
melaises causzs par la chaleur.
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MESRESPRAENTIVES
Resposdilitd cel@moar

AATLESJOURNfESCHAUDES

1 Prparer in plan d@dtion daxivart les mssures ~ prendre
pendart les jounzss cheudss € tenart conte des canditiars
detraval (per exenple, les exigenoss de latyahe, 1-
pemet aules vetemats pata).

2 are agarisZpour domer les praiers seoours rapidemert
(systerme de cammunicetion, secauristes fama, erterte
alec un savice dirgence hapitdier, dc).

3lrame le traialleus € les suparviseus des danggas,
des condtiars rqpices ak ooy de dheler, des MEsUres
prdetives, des synd™Mes & des signes ” suvelller, arsi
e ds sars ~ pradguer enca e ndases.

PENDANT LES JOURNfES CHAUDES

4 Repde les mssures prdetives ak travalleurs € ax
supaviseurs.

5 fuduer lerisque plusieus fas per jaur.

6 Fournir ak travailleurs del@u frdche en quartitZsuRarte
S@surer quils y at aees e quils en bavert.

7Intgrarpreinmiaemart letravall dine pesame qui
pAete des syt Mes cusedemat unsigne de maases
ds ~ laddeur. Praen lesecouiste € revar les mesures
e pdation



ATTENTION AUX TRAALLHIRSNON ACCLIMATFS!

\bus devez gppliguer les mesures insarites dans la
zore vert pée en plus de celles qui figurent dans
lazore vert foncZ On consicere qud faut 5 jours
" un travailleur pour «tre pertiellement acclimetZ,
pourvu qud acconplisse une t%he dont les
exigences S0t les mrimes e que la chaleur reste
constarte. Apres 5 jours, les mesures de lazone
vart foncZ devraient suffire ” rendre le travail
sZcuritaire.

Ressare lasuvallance amn de recadire rgadamat

les Syt TMEs e les Signes de nelaises.

VHtre en goplicetion une cu plLsieurs des msures de

prAetionsuvates

¥ guste lerythme detraval enfandion des conditiars
mAZrdogouss, entenart carde dss cgpeait 8 des
travalleurs & celaer adgddion” laddaur,

¥ ramditre” plus tard cu”™ une pidiode pits fralche
celajounsles t%hes ardus non essatidles;
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Four «tre en mesure de pourstivre les activitZs, vous
devez rendre les conditions de travail sZcuritaires.
Commencez par appliquer les mesures indiquiZes au
point 9, puis rZAsluez |a situgtion. Le risque doit se
situer dans les zones vertes, sinon il faut aussi appli-
quer la mesure du point 10. Le point 11 est gpplicable
en tout tenps.

¥ atribuer untravail pus 148,

¥ anvhege ds 1anes detraval € dergas @i,
das in edait fras cu dineisZ

¥ diedua unerddion des 1%des;
¥ faiaiser letraval en Zyipe
¥ fournir des ades miZcarioues ~ lamendtertian

¥ diliser invertilder por aZy un mowenat dar en
dredion des travalleurss, si latempddure del@r n&t pes
trop daie

¥ Aacue ladrdleur @ lavapeur d@u has des kpeimerts au
nmoyen din systeme cevatildion € isder les sarcss de
ddeu redate

Aocoarder des pases tades les heures. Les pases davert
sfredepus enplus langues nsueqelalem?tatuede
1Gr orrngZe agrete Dars letedleay, dat lenartre
d@tZiscues oui vas indique e ladurZe des pauses it
agrate. Lapase pad «tre Zautsi die est prise

" l@rire au das un extat fras.



Irterdre letravall seul e encarage les travalleus ™ tre
dtatifs ax synd™Mes d a sige dendases casd
per laddaur.

Paur «tre en msure de paursuivre les adivit, vos daver
rendre les conditias detravall sZouritaires. Apdliouet les
mesures indiquiZes au part 9, puis rZadue lasitugtion Le
risque dat sesituer dars les zanes vertes, si les travailleurs
ne pramat pes de pases, au das lazare jaune S@
premat ure pasetades les haures.

Seva-vas ol tebleeu pour vifier Si les mesures prises
rendat les conditias detraval sZouritares.

EXEMPLE :

Unhtravalleur oot exZouer uetdseade” |&tZier, en peinsdel.
Latenpdaure del@r carigle est Aduze™ 38°C. Envas repatart au
tablea, vos costae quO odteterpdaire por untraval QaurdEle
risquesesitue dars lazane jaune (**).

Pau rendre les condtias detravall sZauritaires, vas dZide donc de
repate latd&he adue” Lrepmodedw frathedelajamZea d3-
feder letravalller ~ untraval moyen ™ 1@ dusdl. Apres avar
enjlckmes mesures, vaLs rZuadug lerisque LalerpiauedeI@r
oarigze est meirtenart de B <C d, come letraval est QmoyenE
lerisouesesitue cars lazanevet focZ Les msures oevas ad
prises ot donc rssi © redreles conditios detraval sZwritaires.

Si o3 msue n@jaeﬁ pes sufi ~ fare pesser le nivesu durisque du
jareauvet fancZ vas arie oz prede dautres mesures parmi celles
rgucsZes au pairt 9, U encare acoder s peses au travallleur, de
pAZece” |Grire au aufras.
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MESRESPRAENTIVES
Reposdilita cuiradllar

1 Bdre de l@u frade en qatltZsunaﬁe IafrZyenoe
indquiZe dars letableau, meme s@n@pes saf. Baire Zde
mert aiat e gures letraval defeean raydiere Aiter Good
d lecdZ ftanche sasaf n@t pes suat querd an

trarspire besuooLp!

2Pate, si pasidle des vetemerts |Zgs, de cauer daire,
ou pametat [Fgpaaion delasuar.

3Se courrir latste paur travaller ~ I&tieur.

ASuveller ses rZadias € odles deses odlegues pour doder
t™Mles symd e  les Signes de meaises.

5 Sigde immididemat ax odlegues detravail, ak Seoour
ristes & ausupanviseur les cavpatemerts inhebituds din
traaller.

6 Casser letraval ak pramiers sy ™Mes de melases. Praienr
san supaviselr au le secauriste

7 Rechubler de prudence en cas de prademes desartZau
e prise de madcarats.

Awster son nythme detravall sdan satdzance

Prencte des pauses ~ [@rire, dars un endiait frais au
dimdisZ






SOEZATENIFSAXSHMHATMESET AXIENS
QI ANNEN INCOUP DECHAHIR

S letradllar Zrauele Synp™Me suverts :

aanpes mscuares;

frissars;

mel de aeur;

me devertre

Zaudssarats, vatigs;

fetigue irebituelle cu melase g disZ

¥ nd detete

Il doit inmiZdiatement p'Z/enlr SN SUpEMiselr ou un
secouriste. |1 doit se reposar ~ 1@rhre ou dans un endroit

frais sous surveillance et boire de 1@au jusqud rZcupZ-
ration conplete.

HW KK KK K K< W<

Drerdipreps coptanet aigd pAatends sigs
datartegaesuvets :

cafusiat

inochtence ds prapcs;

ayessivitZ, cavpatemet bizare (comme s@ Zat droguid);
parte dZypilibre

perte de casdece

¥ vamssarats;

Il yaURGENCEMfOCALE!
Intervenez tout de suite! Taitez le melade comme s@

subissait un coup de chaeur.

H R K K WK



Qu faresi vas pesezq syt dncapdectear?

1 Aeta les pramies seocaus : les Secouristes en ilieu
cetraval & lesavice 9L

2 Taspatd lapasare” 1@rire au dars un edat frais.
i te-Iu ses vetemats.

3 Apage soncaps déau

4. Fdte lepus devetilaion passible

5 Dore-lu del@ufrade en pdites quartit si la personne
est consciente et lucide.

Leseoouriste pourrait carstater que latempddure capardle dutravaller
et daZe sarespirdion anarmee & san pauls repice

Ce document a ZtZ prZparZ par la Direction de la prZvention-
inspection de la CSST en collaboration avec la Direction
des communications.

Nous remercions de leur contribution les membres du comitZ
provincial sur les contraintes thermiques et les directions de
santZ publique.

© Commission de la santZ et de la sZcuritZ

du travail du QuZbec

DZp™ IZgal D Biblioths que nationale du QuZbec, 2004
ISBN 2-550-42271-6
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\bus trouverez aussi ce guide
dans le site Web :
www.csst.gc.ca.




